B MINISTERUL EDUCATIEL

REGULAMENTUL
concursului judetean de Pentatlon scolar ,,Ottusa” pentru clasele a I11-a
Anul scolar 2021-2022

Capitolul I
Cadrul general

In anul scolar 2021-2022, avind in vederea situatia speciald determinatid de pandemie,
organizarea concursului judetean/national de Pentatlon scolar ,,Ottusa” pentru clasele a Ill-a, se
realizeazdi cu respectarea tuturor mdsurilor de sigurantd a elevilor si cadrelor didactice, conform
reglementdrilor in vigoare.

Art.1.

(1)Concursul judefean/national de Pentatlon pentru clasele a Ill-a este o competitie sportiva care are
ca obiectiv sprijinirea, incurajarea elevilor pentru miscare, pentru o dezvoltare fizicd armonioasi,
sdndtoasa.

Obiectivul concursului este cresterea interesului elevilor din ciclul primar pentru efectuarea
exercitiilor fizice, pentru activitatile sportive in colectiv. Jocurile contribuie la consolidarea
deprinderilor insusite pe parcursul activitatilor sportive, efectuarea corectd si eficientd a exercitiilor de
echilibru, aruncare, sérituri,

(2) Concursul judetean este o competitie avand urmétoarele obiective:
¢ Constientizarea importantei miscarii in perioada copildriei i nu numai;

e Educarea elevilor in spiritul disciplinei sportive;
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e Dezvoltarea competentelor sportive individuale dar si a capacitétii de a lucra in echipa si pentru
echipd;
e Educarea elevilor in spiritul de fair play-ului sportiv;
o Colaborarea profesorilor din invatdmantul primar cu profesorii de specialitate in pregétirea
selectionatei clasei, echipajului.
Art.2. Specificul concursului consta in parcurgerea individuald, in echipa si pentru echipd a unor probe
sportive specifice pentatlonului scolar.
Art 3. La concurs participd elevi din clasele a Ill-a cu predare in limba maghiard, care au fost

desemnati participanti in urma castigarii etapele precedente.

Capitolul II

Organizarea concursului

Art. 4.

Concursul se desfasoard pentru elevii din clasele a I1l-a. La aceastd competitie pot participa elevi din
clasele a IlI-a de la toate formele de invatamant: de la invatamant de stat, de la invagamantul particular
sau confesional (sectia maghiard).

Art. 5.

(1) Echipajul care concureaza la acest concurs este format din patru elevi.

In cazul in care un membru dintr-un echipaj intrd in carantind, acest elev poate si fie inlocui cu un
alt coleg de clasd.

(2) Etapele desfasurarii concursului sunt: etapa pe scoald, etapa locald, etapa zonala, etapa judeteani si
etapa nationald.

(3) in cazul in care numirul echipajelor care se inscriu la concurs este mai mic, se poate organiza etapa
judeteand. Aceastd ectapd poate fi precedatdi de o competifie zonald in care numdrul

participantilor/echipajelor este mai mare.
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(4) Etapa judeteand se organizeazi in fiecare an scolar conform calendarului, la unitatea de
invatimant desemnata de Inspectoratul Scolar Judetean Mures. Se deruleazi de reguld in luna martie a
anului scolar in curs.

(5) Etapa nationali se organizeazi conform Calendarului Concursurilor Nationale. Participarea elevilor
la etapa nationald este conditionatd de rezultatele obtinute la etapa judeteana.

Art. 6.

(1) Concursurile zonale/selectiile zonale se organizeaza de colectivul metodic al profesorilor pentru
invatamant primar in colaborare cu profesorii de educatie fizicd si sport din unitatea de invatdmant,
coordonarea fiind asiguratd de responsabilul colectivului metodic. Pregatirea probelor sportive,
coordonarea acestora se asigurd de citre colectivul profesorilor de specialitatea educatie fizicé si sport.
(2) Concursul judetean se organizeazi de comisia metodica a profesorilor pentru invé{amantul primar
din unitatea de invatiméant organizatoare impreund cu comitetul de organizare al profesorilor de
educatie fizic si sport din judet. Pregétirea probelor sportive si coordonarea acestora este asiguratd de
profesorul de educatie fizica si sport, care are calitatea de coordonator judetean in colaborare cu
comitetul de organizare al profesorilor de educatie fizica si sport.

(3) Organizarea se adapteazi specificului concursului, particularititilor de varstd si individuale ale
elevilor.

Art. 7.

(1) Pentru organizarea optimid a concursurilor/selectiilor pe zone si a concursului judetean
compartimentul invatdmant primar al 1.S.J.Mures realizeazi zonarea judetului.

(2) in vederea organizirii etapelor/selectiilor zonale, dacd este cazul, se constituie urmatoarele zone:
Tg.Mures si zona Tg. Mures, Sovata, Reghin, Sighisoara, Tdrnaveni, Ludus, Miercurea Nirajului

Locul de desfisurare al concursurilor
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Art. 8.

(1) Etapele zonale/selectiile zonale se desfasoard in unitatile de invdtimant nominalizate in cazul in
care numarul echipajelor inscrise la concurs este mai mare.

(2) Etapa judeteani se desfisoara conform Graficului/Calendarului concursurilor si activitafilor
educative extracurriculare pentru fiecare an scolar.

(3) Etapa judeteani se deruleazi in unitatea de invatamant desemnati de Inspectoratul Scolar Judetean
Mures si nominalizatd in graficul concursurilor scolare pentru invataméantul primar.

Art. 9.

Colectivele metodice si comitetul de organizare vor proiecta optim organizarea concursului,
adaptat specificului, tipului de concurs. Fiecare membru al colectivului metodic §i comitetului de
organizare isi va aduce contributia la proiectarea si aplicarea scenariului, va cunoaste etapele derulérii
concursului.

Art.10.

Calendarul concursurilor si activitatilor educative extracurriculare este reactualizat de
1.S.J.Mures in fiecare an scolar.
Art. 11.

Unitatile de invatamant din zond/judet vor fi ingtiintate din timp despre derularea concursului
(organizare, date, termene). Unitatea de invatamant gazda a concursului va lua toate masurile necesare
pentru derularea optima a concursului.

Inscrierea elevilor/echipajelor

Art.12,

(1) La concursul de Pentatlon Scolar participa echipaje formate din elevi de clasa a IlI-a, pregititi de un
profesor de educatie fizica si sport si de profesorul pentru invatamént primar de la clasa respectiva.

(2) inscrierea elevilor se face, de reguld, in cursul lunii februarie la persoana desemnaté din cadrul
comitetului de organizare al concursului de Pentatlon $colar, pe baza unei adrese a 1.5.J.Mures. (In
anul scolar 2021-2022, data limitd de inscriere este 10 martie 2022.) Cu ocazia inscrierii se vor

transmite urmitoarele date: judetul din care provine elevul, zona, numele si prenumele elevului, clasa,

Intocmit/Redactat: FR / FR 4 Str, Dr.Victor Babeg Nr.11,
Nr. pagini:13 RO-540097 — Targu-Mures
Tel: 0265.213779 Fax: 0265.218473

e-mail:office@edums.ro



] INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN MURES 8 MINISTERUL EDUCATIEI

Vo (15

localitatea denumirea unitdtii de invdtimant in care frecventeaza elevul, numele §i prenumele
profesorilor care pregitesc elevii, adresa de e-mail a profesorilor care pregitesc elevii.

(3) Concomitent se realizeaza inscrierea i la editura revistei Napsugar (organiya, conform graficului
afisat.

(4) inscrierea la concurs reprezintdi dovada cunoasterii regulamentului de concurs si asumarea
respectdrii lui de cétre elevi si cadrele didactice care pregitesc elevii.

Art. 13.

(1) La etapele zonale/selectiile zonale participd maxim 1 echipaj pe clasa.

(2) La etapa judeteand participa echipajele care s-au inscris sau echipajele calificate in urma etapelor
zonale.

Art. 14.

(1) Inscrierea la termen a echipajelor este o conditie obligatorie, la fel si transmiterea listelor cu
echipajele inscrise. Datele se transmit coordonatorului judetean si unitétii/unitatilor de invétamant care
organizeaza concursul.

(2) Pentru inscrieri se respecta termenele stabilite de prezentul Regulament.

Art. 15.

(1) Unitatile de invdtimant care au organizat selectii zonale (dacd este cazul) vor transmite
coordonatorilor judeteni si la 1.S.J.Mures (compartimentul invatamant primar) rezultatele concursului i
lista echipajelor calificate la etapa judeteana.

(2) Responsabilitatea transmiterii rezultatelor selectiilor zonale si a listei echipajelor calificate la etapa
judeteand o are unitatea de invatamant care organizeazi aceste selectii.

(3) Responsabilitatea transmiterii la 1.$.J.Mures a rezultatelor centralizate si a listei echipajelor
calificate la etapa judeteana o are coordonatorul judetean.

Art. 16.

(1) Compartimentul invatimant primar al 1.$.J.Mures centralizeazi rezultatele selectiilor zonale si
transmite unitdtii de invatimant care organizeazi etapa judeteand, evidenta centralizatd cu echipajele

calificate la aceastd etapa.
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Art. 17.
Conditiile prezentei la concurs
(1) Echipajele prezente la etapa judeteand sunt cele calificate in urma selectiilor zonale sau cele
inscrise, cu respectarea conditiilor de participare.
Art. 18.
Derularea concursului
(1) Colectivul metodic al profesorilor pentru invatamantul primar, coordonat de responsabilul comisiei
metodice, de coordonatorul judetean are obligatia de a gestiona organizarea optima a concursului.
Probele concursului
Art. 19.
(1) Concursul constd in realizarea consecutivd a cinci probe sportive, care sunt previzute si in
programa claselor primare.
(2) Cele cinci probe sportive sunt: parcurs aplicativ de indeménare, aruncare la tintd din diferite pozitii,
saritura in lungime de pe loc, un parcurs de echilibru, o stafeta.
2.1. Parcursul aplicativ de indemdnare

Participa toti cei patru membrii ai echipajului. Elevii din echipaj sunt agezati la linia de start, in
coloand, unul dupa altul. Exercitiile cuprinse in acest parcurs sunt:

e Conducerea mingii cu ocolirea a 6 jaloane, iar apoi pozitionarea mingii in locul marcat;

o [Efectuarea pe saltea a rostogolirii in fata din pozitia ghemuit;

e Alunecarea corpului pe banca de gimnastica, miscarile fiind efectuate cu ajutorul méinilor;

o Asezarea a patru mingi (2 mingi de baschet, una de volei si una de tenis) dintr-un cerc in altul.

Cercurile sunt asezate la distanta de 1,5 metri.
e Alergare in linie dreaptd, ridicarea mingii din pozitia in care se afld agezatd si revenirea la

pozitia initiald de start.
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Parcursul se efectueazi de un singur elev, care dupi ce ajunge inapoi la linia de start predd mingea
urmitorului membru al echipei. Aceastd etapa se considerd finalizatd dupa ce toti cei patru membrii ai
echipajului au finalizat parcursul descris anterior. Castiga echipajul care finalizeazd parcursul in cel
mai scurt timp.

2.2. Aruncarea la finti

La acestd proba fiecare echipaj este reprezentat de un concurent, concurentul cu numarul 1.

Proba cuprinde trei pérti:

e De la linia de start concurentul arunca cu mingea de oind in cele trei jaloane aflate la o distanta
de 4 metri asezate pe o bancd de gimnastici. Numirul maxim de aruncéri este trei. Distanta
dintre jaloane este de 30 cm.

o [Exercitiul se repetd in varianta in care jaloanele sunt agezate pe o masa, tot la distanta de 30 cm.

e De la linia de start se aruncd 4 mingi de volei printr-un cerc agitat. Cercul se pozitioneaza la
distanta de 4 metri si la o indltime de 1,5 metri de la sol.

in functie de numirul jaloanelor nimerite, respectiv de numirul mingilor aruncate prin cerc, se

acorda punctajul. Punctajul maxim este de 10 puncte.
2.3. Saritura in lungime de pe loc

Echipajul este reprezentat de membrul cu numarul 2 si 3. Rezultatul celor doi concurenti se
insumeaza, obtinandu-se astfel rezultatul final.
Concurentul se aseaza in spatele liniei de start, isi ia avant (ridicare in varful picioarelor, balansarea
bratelor, impulsia cu ambele brate, flexarea genunchilor) si efectueaza séritura in lungime pe doud
picioare. Pornirea si aterizarea se realizeazd pe cele doud picioare. Distanta se médsoard pana la ultima
urmi lasatd dupa aterizarea fiecdrui concurent.
Fiecare concurent efectueazi de doud ori siritura una dupd alta. Dintre cele doud sarituri se ia in

considerare cea mai buni. Punctajul maxim se acorda pentru séritura cea mai buna.
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2.4. Parcursul de echilibru
Echipajul este reprezentat de un concurent, cel cu numirul 4.
Proba cuprinde trei parti:
e Pornirea se face din fata bancii de gimnastica la distanta de 1 m.
e Mers pe banca de gimnasticd;
e Mers pe partea ingustd a bancii de gimnastica (agezarea bancii la un unghi de 135 grade spre
stanga fata de cea anterioard)
e Mers tot pe partea ingusti a celei de al treilea banci de gimnastica agezatd la 135 de grade spre
dreapta comparativ cu al doilea banca.
o Proba se incheie cu alergare la distanta de 2 metri.
Proba se deruleazi intr-un timp limitat si stabilit anterior. Punctajul maxim se acorda
concurentului/echipajului care realizeaza proba in timpul cel mai scurt.
2.5. Proba de stafeti
La aceastd probi participa toti cei patru concurenti din echipaj. $tafeta este un bat de 30 cm.
Membrii echipajului se aseazi in coloand unul dupa altul. Pe distanta de 20 metri inconjoara un jalon,
dupi care se intorc si predau stafeta/bdtul. Concurentul urmditor asteaptd cu ména intinsd stafeta.
Parcursul se incheie dupi ce toti cei patru concurenti au efectuat distanta marcatd. Obtine numérul
maxim de puncte echipajul care termind in timpul cel mai scurt.
Comisiile concursului
Art. 20.
Se stabilesc doud comisii: Comisia de organizare a concursului zonal/judefean si Comisia de
evaluare a concursului zonal/ judefean.
Art. 21.
Comisia de organizare si evaluare a concursului zonal se structureaza la nivelul unitatii de

invatimant, care organizeazd concursul zonal/selectiile zonale, prin decizie a directorului unitaii de

invatamant.

Art. 22.
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(1) Comisia de organizare a concursului judetean se structureazd la nivelul judefului Mureg, prin
decizie a inspectorului scolar general.
(2) Comisia de organizare a concursului judetean are urméatoarea componenta:

e Presedinte: inspectorul scolar general sau inspectorul scolar general adjunct/inspectorul pentru
management institutional cu atributii de coordonare al judetului unde se desfagoard etapa
Jjudeteand;

o Presedinte executiv: inspectorul scolar care raspunde de invatimantul primar in limba maghiara
din judetul care organizeaza concursul/inspectorul pentru educatie-fizicid si sport/profesorul
coordonator al concursului.

e Vicepresedinti : directorul/directorul adjunct al unitatii de invitdmant care organizeaza
concursul judetean/cadre didactice de specialitate din invatiméntul preuniversitar;

o Secretar: responsabilul comisiei metodice/un profesor din unitatea de invatdmant preuniversitar
in care se desfisoard competitia, avind competente de operare pe calculator;

e Membri: inspectori, directori ai unita{ilor de invi{imant implicate in organizarea concursului,
profesori de specialitate din invitimantul preuniversitar.

(3) Comisia de organizare a concursului judetean are urmdétoarele atribufii:

e Realizarea bazei de date cu participantii calificati la concursul judetean;

o Asigurarea logisticii necesare desfasurarii in conditii optime a concursului judetean, inclusiv
confectionarea stampilei;

o Asigurarea conditiilor optime de cazare si masa (dacd este cazul) pentru participantii la concurs.

Presedintele Comisiei concursului judefean are urmitoarele atribugii:

o raspunde de corectitudinea desfasurarii concursului si a evaludrii probei de concurs;

e stabileste, impreund cu presedintele executiv al comisiei, in urma declaratiilor scrise ale
membrilor, eventualele modificari ale componentei subcomisiilor;

e decide, impreuni cu presedintele executiv si cu vicepresedintii, tehnicile de evaluare, menite s
asigure calitatea si corectitudinea evaludrii;

e coordoneazi intreaga activitate de evaluare a elevilor participanti;
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e propune, pe baza criteriilor de departajare, prin consultare cu ceilalti membri ai comisiei,
desemnarea si acordarea premiilor speciale;

e certificd rezultatele obtinute in urma evaludrii si pe cele care impun departajare pentru
acordarea premiilor speciale;

e avizeazi, pentru afisare, rezultatele finale obtinute de participanti si listele cu premii si
mentiuni.

Presedintele executiv al concursului judetean are urmétoarele atributii:

o raspunde de corectitudinea desfasurdrii concursului si a evaludrii probei de concurs;

e monitorizeaza organizarea si desfasurarea concursului scolar pe toatd durata sa;

o stabileste, Tmpreund cu presedintele comisiei, in urma analizei declaratiilor scrise ale
membrilor, eventuale modificiri ale componentei subcomisiilor;

e decide, impreuna cu presedintele si cu vicepresedintii, tehnicile de evaluare, menite si asigure
calitatea si corectitudinea evaludrii;

e stabileste, impreund cu presedintele si secretarul comisiei, salile/spatiile destinate activitafii de
evaluare;

e preia documentele statistice si de evidenta;

e preia, sub semnéturd diplomele, care vor fi inméanate céstigétorilor concursului;

e trimite spre publicare pe site-ul 1.§.J. lista premiantilor;

e coordoneazi intreaga activitate de evaluare a elevilor participanti;

e coordoneazi activitatea de acordare a premiilor si mentiunilor.

Vicepresedintele comisiei concursului judetean are urmatoarele atribufii:

e organizeaza si monitorizeaza activitatea de evaluare desfasuratd de profesorii din subcomisii;

o verificd si avizeazd calitatea baremelor de evaluare realizate la nivelul subcomisiei;

o verifici si avizeazi corectitudinea calculului punctajelor, pe care le certificd prin semndturd si
ierarhia participantilor;

e preia si predd personal, secretarului comisiei documentele elaborate la nivelul fiecarei

subcomisii;
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¢ raspunde de corectitudinea desfasurarii concursului si a evaludrii probei de concurs;

e impreuna cu presedintele coordoneazi intreaga activitate de evaluare a elevilor participanti.
Secretarul comisiei concursului judefean are urmatoarele atributii:

e participd la realizarea documentelor finale privind evidenia si corectitudinea desfasurdrii

competitiei;

¢ raspunde de completarea diplomelor pentru premii/mentiuni;

¢ asigurd introducerea in calculator a rezultatelor competitiei scolare;

e asigura afisarea rezultatelor competitiei scolare

e inregistreazd pe suport electronic rezultatele probelor si rezultatele finale;

e preda, impreund cu presedintele, prin proces-verbal documentele aferente, spre péstrare in

arhiva scolii, unui reprezentant din conducerea scolii in care se desfasoara concursul.

Membrii Comisiei de evaluare a concursului judefean au urmatoarele atributii:

¢ evalueaza performanta elevilor;

e completeazd borderourile de evaluare;

e respectd baremul de evaluare cuprins in prezentul regulament.
Art. 22. n vederea organizirii etapei judetene a concursului se emite o decizie a .S.J.Mures.
Evaluarea
Art. 24.
(1) Selectia cadrelor didactice pentru comisiile de evaluare are la bazd criteriile de competentd
profesionald, experienta in domeniu.
(2) Pentru selectiile zonale comisiile de evaluare se constituie de catre unitatea de Tnvatdmant, care
organizeaza concursul, prin decizie a directorului unitatii de invatdgmant.
(3) Pentru etapa judeteand Comisia de evaluare se numeste de [.$.J.Mures, prin decizie, pe baza

consultérii cu coordonatorul judetean.
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Art. 25.

Unitatile de finvatimint care organizeaza selectiile zonale transmit electronic
inspectorului scolar pentru invitimantul primar (sectia maghiara), cu 48 de ore inainte de
organizarea concursului, tabelul nominal cu membrii comisiilor de evaluare.

Art. 26.
(1) Se va puncta fiecare probd in parte, dupd bareme sportive, tindnd cont de specificul probei
respective.
(2) Echipa castigétoare va fi cea care intruneste cele mai multe puncte.
Art. 27,
Comisia de evaluare a concursului realizeaza evaluarea repectdnd cu strictete baremele sportive

pentru fiecare proba in functie de specificul acesteia.

Capitolul 111

Dispozitii finale
Art. 28.
(1) Elevii participanti la etapa judeteana vor fi insotiti, de reguld, de un profesor.
(2) Profesorul delegat care insoteste elevii participanti la etapa judeteana raspunde de supravegherea lor
pe perioada deplasarii acestora si in timpul desfasurdrii concursului si va indeplini atributiile ce ii revin.
(3) Profesorul delegat raspunde si pentru obligativitatea echipamentului adecvat.
Art. 29. Toti elevii participanti la etapa judeteana vor primi o diploma de participare.
Art. 30. Elevii participanti la etapa judeteand au obligatia de a respecta normele de conduita.
Art. 31. In urma desfasurarii concursului si derulirii procesului de evaluare se incheie un proces
verbal care va fi semnat si asumat de toate cadrele didactice care participa la concurs in calitatea de
profesor organizator/profesor asistent/profesor evaluator.
Art. 32. Prezentul regulament va fi aplicat pe parcursul derularii tuturor etapelor Concursului de

pentatlon scolar.
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Art. 33. Profesorii din invatamantul primar implicati in activititile concursului vor fi informati de
continutul prezentului Regulament.
Art. 34. Etapele concursului se vor desfdsura respectand calendarul si regulamentul.
Art. 35. Documentatia concursului se va gestiona de cétre comitetul de organizare.
Art. 36. Evidenta persoanelor implicate in activitatile concursului va fi centralizatd si pastratd in
documentatia concursului de citre coordonatorul judetean.
Art. 37. Prevederile prezentului regulament sunt obligatorii pentru toti cei implicati in activitétile de
proiectare, derulare, evaluare a tuturor etapelor concursului.
Art. 38. Prezentul regulament este valabil pana la efectuarea schimbarii de continut sau modificarea
legislatiei in acest sens.

in anul scolar 2021-2022, avand in vederea situatia speciald determinati de pandemie in
organizarea si derularea concursului judetean de pentatalon scolar ,,Ottusa” se vor respecta toate

mésurile impuse de reglementérile in vigoare.

Avizat,
Inspector scolar general adjunct,
prof. ILLES Ildiko
Inspector scolar,
prof. dr. Fejes Réka
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IX. NAPSUGAR OTTUSA BAJNOKSAG — megyei szakasz
HI. osztilyos tanul6k sportvetélkeddje
MAROSVASARHELY —2022. marcius 30.

A csapatok 4 f6bdl 4llnak, akik mind ugyanannak az osztalynak a tanuléi.

Figyelem: a parhuzamos osztalyokkal rendelkezé iskolak nem alakithatnak vegyes csapatot!

Kérjiik, figyelmesen olvassak el a részletes leirast, mert valtoztatisok-pontositasok szillettek annak
érdekében, hogy mindenki szdmara érthetdbb legyen, és emelkedjen a verseny szinvonala. Kdszonjik.

Az 5 préba:

iigyességi akadalypalya
cé¢lba dobis

helybél tavolugras
egyensilyozas
valtéfutas

BANEl et 2l

A probik részletesebb leirasa

1. Ugyességi akadalypilya
A probaban mind a 4 versenyz0 részt vesz.

Kiindulé helyzet: a rajtvonal mgétt dllnak oszlopsorban (egymds hata migott).
Az akadalypalya feladatai sorrendben:

1. labdavezetés (kosarlabda) bojak (6 db.) megkeriilésével, labda letevése egy kijelolt
helyre (pl. hullahopp karikaba, hogy ne guruljon el);

2. guruléatfordulas eldre guggoldsbol guggolasba szivacsszényegen (bukfenc matracon);

3. tornapadon a test eléremozditasa a karok egyidejl vagy valtakozoé hiizasaval; indulds
terpesziilésbél (a pad kezddvonalatél mért 30 em-es szakasz, ahova a gyerek leill, majd
elére dol, és hizza magét a pad végsd vonalaig);

4. 4labda (2 kosar-, 1 tp-, 1 méta-, azaz ojnalabda) athelyezése egyik hullahopp
karikabol a masikba. A hullahopp karikék 1,5 méterrehelyezkednek el egymastol, majd
visszafordulas;

5. szalad4s egyenes vonalban, az elsé mozzanat végén letett labdat felvéve, és kézben
tartva tovabb szaladas a bojak kozott/mellett a rajtvonalhoz.

Az akadélypalyan egyidejiileg a csapatbél csak egy tanulé tartozkodik, aki visszaérve a kiindulé
vonalhoz labdaataddssal (nem szabad dobni!) inditja a tarsat.

A feladat akkor ér véget, amikor mind a négy gyerek megklizdott az akadalypalya nehézségeivel, és a
labda visszakeriilt az elsd szami versenyz0 kezébe, aki magasra emeli azt.

A legrovidebb id6 alatt teljesitd csapat kapja a maximdlis pontszamot.

2.Célba dobas
Egy tanulo (az 1.) képviseli a csapatot.
3 részbd! all, tetszdleges sorrendben teljesithetd:



1. atalajra htzott vonal mégiil jobb (bal) térdeldallasbél vagy guggolasbol 4
méter tavolsagra 1évd 3 kis béja eltalalisa méta-, azaz ojnalabdéval, max. 3 dobasbdl,
a bojak tornapadon allnak, 30 em-re egymastol;

2. atalajra huzott vonal mogiil 4116 helyzetbdl 4 méter tavolsagra 1évo, asztaira,
egymast6l 30 em-re helyezett 3 kis boja eltaldlasa méta-, azaz ojnalabdaval, max. 3
dobasbol;

3. atalajra hazott vonal mdgiil 4ll6 helyzetbdl egy felfliggesztett, 80 cm-es
atmérdjii hullahopp karikan 4t kell dobni 4 réplabdat. A hullahopp karika a
dobévonalt6l 4 méter tavolsagra, a f51dt6l 1,5 méter magassagban helyezkedik el (1,5
m a f5ld és a hullahopp karika alsé része kozotti tavolsag).

Ahény bojat sikerlilt eltalalni, illetve ahany labdét sikerilt a hullahopp karikan athajitani, annyi pontot
kap a csapat. A feladatban maximum 10 pontot lehet elérni.

3.Helybdl tavolugras

A csapatot két versenyzd (a 2. és a 3.) képviseli.

A versenyzd nekifutas nélkiil, a talajra hizott kiindulé vonal mogott all, lendiiletszerzés (1abujjhegyre
emelkedés, karlendités magas tartasba, majd térdhajlités illetve karlendités hatra) utan paros

labbal rugaszkodik el, és paros labbal €r talajt.

A kiindul6 vonal és a talajon hagyott utolsé nyom (a kiindulé vonalhoz legkdzelebbi nyom — sarok,
fenék, kéz) kozti tavolsagot mérjiik.

Minden versenyzé 2-szer ugrik egymas utan. A két ugras koz6tt maximum 1 percpihentidé telhet el.
A két ugrés koziil a jobbikat vesszilk figyelembe.

Mindkettsjiik jobbik eredményét dsszeadva (,,ugrs-osszeg”) kapjuk meg a préba végeredményét.

A vetélkedd legnagyobb ,ugras-sszege” kapja a maximdlis pontszamot.

4.Egyensilyozas
Egy tanuld (a 4.) képviseli a csapatot.

3 részbdl all: rajtvonal a tornapadtol 1 m-re;

{. végighaladas egy tornapad tl6lapjan;

2. majd 4tlépni egy felforditott tornapadra, amely balra 135 fokos szdgben van elhelyezve az
elbzhoz képest, és a pad radjan végigegyensilyozas;

3. atlépni egy ugyancsak felforditott tornapad ridjara, amely a masodik padhoz
viszonyitva jobbra, 135 fokos szégben, a célvonal fel¢ van iranyitva.

az utolsé pad utan 2 m szaladas zarja a probat.
A prdba végrehajtasa idore torténik. A legrovidebb idd alatt teljesitd versenyzd, illetve csapata kapja a
maximalis pontszamot.

5,Valtofutas

A probaban mind a 4 versenyz0 részt vesz.

A valtoéeszkoz egy 30 em hosszisagh bot (valto bot).

A versenyzOk a rajtvonal mogtt helyezkednek el oszlopsorban (egymas hata mogott). A tav

hossza 20 méter, meg kell keriilni egy bojat, majd visszaszaladds a csapathoz. A valtas a bot
atadasaval torténik. A versenyzok a rajtvonal magott, kinyajtott karral varjak a botot, és csak annak
atvétele utan indulhatnak.

A feladat akkor ér véget, amikor mind a 4 versenyzd lefutotta a tavot, és az utolsé futd atlépte a RAJT

2
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= CEL-vonalat. A botot nem kell dtadnia az ¢lsd versenyzonek.
A legrévidebb id6 alatt teljesité csapat kapja a maximalis pontszamot.

Pontozas:

A maximdlis pontszam a részivevd csapatok figgvényében alakul,

Ha 13 esapat vesz részt akkor 15 az elérheté maximalis pont az 8sszes probéban (kivéve a célba
dobast. ahol 10 pont}. és az clért eredmény Riggvényében kapjak a csapatok a pontokal.

Szeretettel virjuk a sportos- és jatékos-kedvii harmadikosokat, tanitokat és testneveld
tanarokat!

Sportbarati tiszteletrel,

BALINT JULIANNA, testneveld tandr — Bolvai Farkas Liméleti Liceum,
Marosvasarhely Tel: 0040 742 935 269

Villampostacim: julianna.balintt 64ogmail.com
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Ottusa - elbiraldsi szabalyzat

I. Ugyességi akadalypalya

Az aldbbi hibakannyiszor 3 tizedmasodperc iddszankciot vonnak maguk utén, ahanyszor
elk6vetik azt:

- duplaindulas

- a versenyzé kikeriil egy bojat

- indulasos lépés

- lépés — a labdavezetés sordn a bojak megkertilésénél is

- felugrds a padra

- t0l korai leszéllas a padrol — 2 kézzel

- labda atdobasa az atadas helyett

Mis jellegli hibdk, amelyek nem vonnak maguk utdn idoszankciét, de a versenyzinek
maganak kell ,;orvosolnia™ a keletkezett helyzetet:

- labdavezetés soran, ha kigurul a labda a versenyzé kezéb®l, 6 maga szerzi vissza, €s

ugyanonnan folytatja a labdavezetést, ahol a hiba tortént
- ha barmelyik hullahopp karik4bél elgurulnak a labdék, a versenyzének kell visszatennie

II. Célba dobas
Abban az esctben, ha a ledobott bdja felborit egy masikat, ez nem tekintheté plusz
pontszerzésnek. A versenybiré felallitja a bojét, és a versenyz6 folytatja a dobasokat.
A versenyz6 donti el, hogy milyen sorrendben halad végig a dobédsok allomdsain (pl.
felfiiggesztett karika, asztal, pad).

II1.Helybdl tavolugras
Nincs biintetd pont.
A versenybiré figyelmezteti a versenyzdt, és iranyitja, hogy az elrugaszkodds megfeleld
helyrél torténjen.

IV.Egyensiilyozis
Két versenybiré sziikséges.Az egyik az idét méri, a masik pedig a biztositast illetve sziikség
esetén a segitségnyjtast végzi.
Hiba esetén a csapat 2 tizedmasodperc biintetd id6t kap. Hibanak szamit, ha a versenyz0 lelép
a padr6l. Minden lelépés 2 tizedmésodperc biintetd id6t jelent. Ha folytatni tudja a versenyt, a
versenybiro arra a helyre éllitjavissza a versenyzét, ahol a lelépés tortént.

V. Viltéfutas
Ha a versenyzd nem keriili meg a bojét, 5 tizedmésodperc biintetdidd jar. Csak a valtobot
dtadasaval indulhat a kévetkezd versenyzd, ellenkezé esetben vissza kell menni a rajt vonalhoz €s
dtvenni a botot, és mindek&zben az id6 megy.

Megjegyzések.

- egyenld eredmény esetén az érintett csapatok egyforma pontszdmot kapnak

- ha az Osszesitett pontszamok egyenldek kettd vagy tobb csapat esctében, akkor a

versenyprobak eredményeit vessziik alapul a kovetkezd sorrendben:
o ligyességi akadalypalya

valtofutas
helybdl tavolugras
célba dobas
egyensulyozas
- ha a fent emlitett elbiralas utan is egyenldek az eredmények, akkor sorshiizdsra kertil sor!
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